
 


Complainant 
Resource 
Sheet 

Sokongan Kaunseling 
& Emosi

Bercakap dengan seseorang 
boleh menjadi bahagian penting 

dalam proses penyembuhan. 
Perkhidmatan sulit tidak 

berkongsi maklumat peribadi 
anda tanpa kebenaran anda.

Perkhidmatan Kaunseling 
dan Psikologi (Counseling and
Psychological Services, CAPS)
https://studentaffairs.psu.edu/counselingc

ounseling

Perkhidmatan Kaunseling di 
Kampus Komanwel

https://studentaffairs.psu.edu/counseli
ng/caps-campuses

counseling/caps-campuses

Pusat Ekuiti Jantina
https://studentaffairs.psu.edu/gender

equity
genderequity

Perkhidmatan 
Kesihatan

Penyedia perubatan dapat 
menilai keseluruhan keperluan 

kesihatan anda, merawat 
kecederaan fizikal, membuat
ujian kehamilan dan jangkitan 
yang diperoleh melalui aktiviti 
seks serta mengumpul bukti.

Perkhidmatan 
Kesihatan Universiti

https://studentaffairs.psu.edu/health/
myuhshealth/myuhs

Perkhidmatan Kesihatan di 
Kampus Komanwel

https://studentaffairs.psu.edu/health-
wellness/medical-services/health-

services-commonwealth-campuses

Talian penting
Talian penting ini dibuka 24 

jam, 7 hari seminggu, 365 hari 
setahun untuk bantuan segera 
dan perkhidmatan tempatan.

Talian Krisis Penn State
1-877-229-6400

atau hantar pesanan “LIONS” 
kepada 741741

Talian Penting Serangan 
Seksual Kebangsaan (RAINN)

1-800-656-4673
https://www.rain.org

Talian Penting Keganasan 
Berpasangan/Rumah Tangga 

Kebangsaan
1-800-799-7233

https://thehotline.org

Talian Penting Kesihatan 
Mental Kebangsaan

1-800-273-8255
https://suicidepreventionlifeline.org/

Talian Penting Penn State
1-800-560-1637

https://hotline.psu.edu

Perkhidmatan Negeri 
Pennsylvania

1-855-284-2494
https://www.crisistextline.org/

Sumber Berdekatan 
Anda

https://titleix.psu.edu/
campuses

Setiap kampus Penn State
menyediakan sumber 

kaunseling, perubatan, hospital 
dan komuniti setempat bersama 

seorang Sumber Manusia.

Kami juga sangat mengalu-
alukan panggilan telefon, e-mel 
atau perjumpaan bagi sebarang 

soalan:

(814) 867-0099
titleix@psu.edu

Melaporkan 
Kenalan

Penyelaras Tajuk IX 
titleix@psu.edu

Polis
911

Laman Web Pejabat 
Pencegahan & Tindak Balas 

Salah Laku Seksual
titleix.psu.edu

Berikut adalah beberapa sumber sedia ada bagi semua pelajar Penn State 
yang pernah mengalami gangguan berdasarkan seksual atau jantina atau 

salah laku seksual.

https://studentaffairs.psu.edu/counseling
https://studentaffairs.psu.edu/counseling/caps-campuses
https://studentaffairs.psu.edu/counseling/caps-campuses
https://studentaffairs.psu.edu/genderequity
https://studentaffairs.psu.edu/genderequity
https://studentaffairs.psu.edu/health/myuhs
https://studentaffairs.psu.edu/health-wellness/medical-services/health-services-commonwealth-campuses
https://www.rain.org/
https://thehotline.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://hotline.psu.edu/
https://www.crisistextline.org/
https://titleix.psu.edu/sexual-harassment-and-assault-resources-for-each-university-location/
https://titleix.psu.edu/sexual-harassment-and-assault-resources-for-each-university-location/
https://titleix.psu.edu/
mailto:titleix@psu.edu
mailto:titleix@psu.edu


Soalan Lazim

Apakah yang akan berlaku seterusnya apabila Universiti telah diberitahu mengenai kejadian gangguan 
atau salah laku berdasarkan seksual atau jantina (termasuk gangguan seksual, serangan seksual, 
menghendap, kekerasan berpacaran, keganasan rumah tangga dan/atau eksploitasi seksual)?

Sebaik sahaja Pejabat Pencegahan & Tindak Balas Salah Laku Seksual (OSMPR) menerima maklumat ini, seorang 
kakitangan biasanya akan menghubungi pelajar yang terlibat untuk menanyakan jika mereka berminat untuk hadir ke 
sesi pertemuan pengambilan bagi membincangkan pengalaman mereka serta sumber, perkhidmatan sokongan dan 
opsyen prosedur yang mungkin tersedia bagi mereka. Pelajar tidak diwajibkan untuk menjawab e-mel atau bertemu 
dengan sesiapa. Tujuan utama pertemuan pengambilan adalah untuk membantu pelajar dalam memahami opsyen 
mereka dan proses yang diambil oleh Universiti untuk menangani kejadian seperti ini. Pelajar tidak perlu 
mendedahkan sebarang maklumat peribadi.

Bolehkan saya membawa seseorang bersama saya semasa pertemuan? 

Ya. Pelajar boleh membawa individu sokongan atau penasihat pilihan mereka ke setiap pertemuan atau perbualan 
yang mereka ada mengenai pengalaman mereka.

Apakah jenis bantuan yang tersedia kepada saya melalui Universiti? 

Penn State komited untuk memberikan sokongan berterusan kepada individu yang mengalami insiden gangguan 
atau salah laku berdasarkan seksual atau jantina. Pelajar mungkin dapat mengakses pelbagai sumber dan 
perkhidmatan sokongan yang berkaitan dengan pengalaman mereka, termasuk: 
• penginapan akademik yang munasabah, termasuk pengubahsuaian pada jadual kursus atau peperiksaan atau

kerja kursus; 
• pengubahsuaian perumahan termasuk menguntukkan semula bilik tetap atau sementara atau penyediaan "ruang

selamat" sementara di kampus;
• kaunseling sulit dan sokongan psikologi percuma;
• akses kepada opsyen penjagaan kesihatan yang percuma atau berkos rendah;
• rujukan kepada agensi komuniti tempatan untuk perkhidmatan tambahan;
• pilihan untuk meminta Perintah Tidak Berhubung; dan
• pilihan anda untuk meminta proses penyiasatan formal atau penyelesaian tidak rasmi.
Sumber rahsia dan bukan rahsia tambahan selain yang disenaraikan di sini juga mungkin tersedia. 

Adakah saya akan menghadapi masalah sekiranya saya minum di bawah umur atau menggunakan dadah ketika 
kejadian itu berlaku? 

Tidak. Penn State ingin menggalakkan pelajar untuk secara bebas melaporkan kejadian gangguan dan salah laku berdasarkan 
seksual atau jantina setiap kali ia berlaku. Oleh itu, ia merupakan dasar Universiti bahawa pelajar yang bertindak secara 
bertanggungjawab dengan melaporkan kejadian gangguan dan salah laku berdasarkan seksual atau jantina tidak akan 
menghadapi tindakan tatatertib Universiti kerana memiliki atau meminum dadah atau alkohol mereka sendiri yang berkaitan 
dengan kejadian yang dilaporkan.

Apakah dasar Universiti berkaitan tindakan balas?

Tindakan balas terhadap sesiapa sahaja yang melaporkan kejadian gangguan atau salah laku berdasarkan seksual 
atau jantina atau yang mengambil bahagian dalam proses Universiti yang berkaitan dengan kejadian tersebut, 
dilarang sama sekali di bawah dasar Universiti. Jika anda mempunyai kebimbangan mengenai tindakan pembalasan, 
anda harus membincangkannya dengan seorang ahli kakitangan. Tidak kira sama ada anda mengikuti proses 
Universiti, anda digalakkan untuk mempertimbangkan mengekalkan bukti forensik atau bukti lain.

Penerbitan ini tersedia dalam media alternatif berdasarkan permintaan. Penn State adalah majikan yang afirmatif tindakan 
dan memberikan peluang sama rata. Ia komited untuk menyediakan peluang pekerjaan kepada semua pemohon yang 
berkelayakan tanpa mengira bangsa, warna kulit, agama, umur, jantina, orientasi seksual, identiti jantina, negara asal, 
ketakupayaan atau status veteran. U. Ed. STA 21-089

https://policy.psu.edu/policies/ad67
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